
高級中等學校
學習歷程檔案

家長說明版
112年9月27日東港海事親師座談會



請家長和我們一起鼓勵孩子 

將高中三年的點滴記錄下來 
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學習歷程檔案是什麼？

問
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學習歷程檔案

紀錄高中階段
學習點滴的工具
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說一個屬於自己的故事
學習歷程檔案

就是學生說一個關於自己修課或參與活動的的故事

必須親身經歷且真實發生
要言而有物，而非流水帳
有自己的架構，去無存菁

最重要的是說明自己在故事中的角色

在學習或活動的過程中

自己跟學習或活動的互動情形
修改自國立師大附中洪逸文老師
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基本資料 修課紀錄 課程學習成果 多元表現

學生學籍資料
(含幹部紀錄)

修習科目學分數和學業
成績、課程諮詢紀錄

修習科目(具學分數)
作業作品或書面報告

彈性學習時間、團體
活動時間及其他表現

學校負責登錄 學生自己上傳 學生自己上傳學校負責登錄

四大蒐集項目-高中階段學習狀況
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哪些項目是
學生要負責的？

問
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課程學習成果 多元表現

修習科目(具學分數)
作業作品或書面報告

彈性學習時間、團體
活動時間及其他表現

學生自己上傳 學生自己上傳

6 10

教師認證

每學年至多 每學年至多
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每學期都要做很多嗎？

問
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重質不重量
求精不求多

課程學習成果 多元表現

修習科目(具學分數)
作業作品或書面報告

彈性學習時間、團體
活動時間及其他表現1 2

每學期至少 每學年至少
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做學習歷程檔案要不
要花時間?

問
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當然要！
但同時學生也獲得

生涯探索與定向
組織表達的能力

可以利用暑假、寒假時間
給學生充分的時間完成
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學習歷程檔案都要做
的很完美？

問
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重要的是歷程和省思
不是完美的成果！

歷
程
性

學習過程的描述
態度與真實性

統
整
性

學習結果的省思
能力與知識

工
具
性

呈現的方式
工具運用與組織架構

數位能力的展現

作業、作品或成果是佐證資料
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學習歷程檔案對
大學/技專升學很重要？

問
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基本資料

學習歷程自述

修課紀錄

課程學習成果

多元表現綜整心得

多元表現

其他補充資料

學測/統測還是很重要
備審資料是

個人申請/甄選入學第二階段

學習歷程檔案是

備審資料的重要佐證資料

3

10
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聚焦在學習
重點不在參加，也不必為升學而做

我們的經驗：
只要有把學習過程和成果說明清楚，
通常都可以在最後的書審階段發揮作用。

為何而學?
學得如何?

Bing image creator 產生
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