
我要怎麼做課程學習成果？

圖片來源：https://www.pxfuel.com/en/free-photo-qffyu

技術型高中版
+自主學習



學生透過學習歷程檔案

展現專業能力

結合個人興趣

呈現生涯規劃

大學教授怎麼看



從學習歷程檔案中

所呈現過去的學習軌跡，

去推知未來可能的學習潛力。

大學教授希望



圖片來源：https://magicallearning.com/

先掌握大方向

 課程學習成果的意義

 課程學習成果的形式

 課程學習成果的重點



 歷程性：課程/學習中逐漸累積而得。

 統整性：資料統整方式，展現個人特色。

 工具性：運用資訊科技進行蒐集、統計、
整理與呈現。

* 用「三個三分之一」準備課程學習成果，洪逸文，聯合報， 11/2，民意論壇

課程學習成果的意義



 歷程性：課程/學習中逐漸累積而得。

 統整性：資料統整方式，展現個人特色。

 工具性：運用資訊科技進行蒐集、統計、
整理與呈現。

 要說明資料的目的與情境脈絡

 要利用資料呈現格式來說明自我學習特色

 要運用資訊科技與軟體來展現數位能力

* 用「三個三分之一」準備課程學習成果，洪逸文，聯合報， 11/2，民意論壇

製作課程學習成果時，要注意什麼？



圖片來源：https://magicallearning.com/

先掌握大方向

 課程學習成果的意義

 課程學習成果的形式

 課程學習成果的重點
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課程學習成果呈現形式

考試卷

習作

講義

專題實作、實習科目學習成果

有特色的作業

學習單、

圖片、照片、影片

上課筆記

展現學習的特色展現學習的特色

或成果報告

報告簡報



Q：課程學習成果的內容要包含？

1.主題

2.作者

3.主題說明

4.心得或省思

5.步驟（建議含步驟分析說明、研究方法與流程）

6.結果（含討論）

7.對未來學習的影響

8.歷程佐證 (作品、成品照片)

說明學習情境與

展現個人學習特色

建
議
放
在
封
面
、
第
1

頁

（分組成果要註明分工負責事項與貢獻度)

（動機、目的、概要與關鍵字）

（要與100字簡述有所連結）



「心得與省思」怎麼寫？ 經歷了什麼

過程中做了什麼事情？

發現了什麼

遇到什麼狀況/困難？

學習了什麼

解決了什麼問題？

影響了什麼

所以，未來方向… 未來學習計畫/生涯規劃

基礎：紀錄了什麼？感覺是什麼？

進階：經歷了什麼？學習了什麼？

…這樣寫更好



來源：慈大附中陳品蓁，自主學習「國際人權與法律實務」

經歷了什麼？發現了什麼？

因此，

學習了什麼？影響了什麼？

我第一個學到的是的是「蒐集與統整資料的能力」。那是因為老師

給了許多我無法充分了解與掌握的實際人權案例後，我「發現」了

如果想要掌握來龍去脈，必須要蒐集更多資料，來幫助自己比較與

整理案例的差異。因此，我「學習」到了如何針對人權主題進行不

同資料的蒐集與分析，而且更重要的「影響」是透過這些資料的分

析，可以幫助我從不同的視角來進行對案例的判斷及評論。
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電機與電子群科中心_110專題組優勝：新北市立新北高工_校園智能防疫門神專題實作課程學習成果示例

工具性：
圖文清晰、易讀，
展現資訊應用能力

統整性：
資料統整方式，
展現個人特色

歷程性：
學習情境脈絡，
呈現心得與省思



13

專題實作分工表示例
OOOOOOOOOO學校資訊科「專題實作」課程學習成果



 實習科目的課程學習成果示例 110.8.23_110年度學生課程學習成果分享會：花蓮高工傅學誠



具體呈現學習心得與省思，
展現務實致用的專業能力。



圖片來源：https://magicallearning.com/

先掌握大方向

 課程學習成果的意義

 課程學習成果的形式

 課程學習成果的重點



課程學習成果的重點

檔案意義的呈現 學習內涵的展現

歷程性
課程的學習情境與脈絡，及心得或省思

專業能力
學科知識、務實致用及解決問題的能力

統整性
資料呈現具有個人學習特色

學習能力
邏輯推理、溝通表達及創意思考等

工具性
能運用資訊科技清晰呈現資料

態度
正向積極、團隊合作或自我精進的表現

知 識

能 力

態 度



作伙學，資料來源：https://flipedu.parenting.com.tw/article/6249

審查學習歷程檔案時，大學校系最看重的能力



學習準備建議方向

技高教育目標：培養專業技能、

符應產業需求之務實致用能力

臺灣科大阮聖彰教務長說：「技職教育應該貼近產業脈動，展現競爭力
更加專業化、國際化」

招策會：111學年度備審資料參採學習歷程檔案
 技專校院以實務選才為本，重視實務技能、專題及實作的展現。
 學習歷程檔案為學生在學期間完整的學習記錄，可落實新課綱重視實作能力、多元學習之精神。

具備界定與解決問題、系統思考、

資料統整分析、邏輯推理、

溝通協調、團隊合作…等能力
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擬定一份自主學習計畫

每週跟著計畫進度，照表操課

如何進行「自主學習」？

從課程內容或作業延伸

從興趣著手

透過課程學習強化自主學習能力，

不再以知識學習當唯一目標。

透過同學間的小組合作討論進行。
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「自主」的意涵：自己掌控，而非師長。

「自主學習」的挑戰

面對的挑戰：

1.強化自主學習能力
有計畫性、有自律性、自我調節

2.如何挑選學習主題？

3.如何安排學習步驟？

4.如何呈現學習成果？



1.如何找一個有趣的主題？

2.怎麼尋找相關延伸的學習內容？

3.如何用「架構」來組織繁雜的內容？

Q：自主學習的主題與其延伸？



為什麼要做學習歷程檔案？WHY
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生涯探索與學習歷程

技專校院招策會
學習準備建議方向

修課紀錄重點領域

 數學領域
 科技領域
 語文領域
 自然科學領域

課程學習成果

 專題實作及實習科目
學習成果

 其他課程學習成果

多元表現

科技校院公告
備審資料準備指引

請學生說明

 我原先學習的狀態是什麼？
過程中我學習到了什麼？
最後我的心得反思是什麼？

 我在學習過程中遇到了哪
些問題？

 我用了哪些方法來解決問
題？

 如何確定我適合就讀資訊
管理系？

原來招策會及各科技校院
在網站上都有公告
很多資訊可以查閱~~

我想念O科大 OO群 OO系，要怎麼準備？

各入學招生簡章1 2 3 4
依就讀專業群科
或報名統測群類



認識自己 Know Thyself

WHAT

HOW

WHY

我已經知道學習歷程檔案有哪些要素

我大概知道如何製作學習歷程檔案

我為何要做學習歷程檔案？
 升學進路備審資料
 探索自己真正的興趣與能力
 未來生涯規劃



如何讓自己被看見？



感謝聆聽


