
 



 準備前大哉問 

  學習歷程檔案是什麼? 

  所以應該要上傳什麼? 

  那教授會想看到什麼? 



 學習歷程檔案是什麼 

 

檔案經過學校老師認證，避免由他人代做 



「學習歷程」 
 
將學生在學時的經歷、過程都記錄下來後。 

經過彙整並上傳成為「學習歷程檔案」。 

取代以往的「備審資料」 

 學習歷程檔案是什麼 

 



 學習歷程檔案是什麼 

 
每登錄一件 
最好都要附上 

100字內的心得 



應該要上傳什麼 

 

 要做功課---先至志願學校看備審資料準備指引 

 

 要看簡章---到試務管道志願校系確認備審配分 

                       、上傳檔案限制及相關規定 
                           ---(申請入學/技優甄審/甄選入學) 

 

四技二專各入學管道備審資料準備指引 

先了解!再依照各志願規定選擇最有競爭力的檔案上傳! 

https://www.jctv.ntut.edu.tw/caac/contents.php?academicYear=111&subId=109
https://www.jctv.ntut.edu.tw/enter42/skill/contents.php?academicYear=111&subId=161
https://www.jctv.ntut.edu.tw/enter42/skill/contents.php?academicYear=111&subId=161
https://www.jctv.ntut.edu.tw/enter42/apply/contents.php?academicYear=111&subId=183
https://www.jctv.ntut.edu.tw/enter42/apply/contents.php?academicYear=111&subId=183
https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/lpguide.php


應該要上傳什麼 

 



應該要上傳什麼 

 



應該要上傳什麼 

 

申
請
入
學
範
例 



B.課程學習 

成果 

B-1書面報告 

B-2實作作品 

B-3自然科學領域探究與實作成果，或特殊類型班級之相關課程學習

成果 

B-4社會領域探究活動成果，或特殊類型班級之相關課程學習成果 

C.多元 

表現 

C-1高中自主學習計畫與成果 

C-2社團活動經驗 

C-3擔任幹部經驗 

C-4服務學習經驗 

C-5競賽表現 

C-6非修課紀錄之成果作品 

C-7檢定證照 

C-8特殊優良表現證明 

應該要上傳什麼 



應該要上傳什麼 

 技
優
甄
審
範
例 



應該要上傳什麼 

分
類 

 技高生、綜高生(專門學程)  普高生、綜高生(學術學程) 

B.

課
程
學
習
成
果 

B-1 專題實作及實習科目學習成果 
 

B-2 其他課程學習(作品)成果 

B-1 書面報告 

B-2 實作作品 

B-3 自然科學領域探究與實作成果，或特殊類型班
級之相關課程學習成果 

B-4 社會領域探究活動成果，或特殊類型班級之相
關課程學習成果 

C.

多
元
表
現 

C-1 彈 性 學 習 時 間 學 習 成 果 

(包含自主學習或選手培訓或學校特色活動) 

C-2 社團活動經驗 

C-3 擔任幹部經驗 

C-4 服務學習經驗 

C-5 競賽表現 

C-6 非 修 課 紀 錄 之 成 果 作 品 

(如職場學習成果) 

C-7 檢定證照 

C-8 特殊優良表現證明 

C-1 高中自主學習計畫與成果 

C-2 社團活動經驗 

C-3 擔任幹部經驗 

C-4 服務學習經驗 

C-5 競賽表現 

C-6 非修課紀錄之成果作品 

C-7 檢定證照 

C-8 特殊優良表現證明 

技優甄審 

 



應該要上傳什麼 

 

甄
選
入
學
範
例 



學習歷程備審資料項目名稱「C.多元表現」代碼對照表 

C-1 彈性學習時間學習成果(包含自主學習或選手培訓或學校特色活動) 

C-2  社團活動經驗 

C-3  擔任幹部經驗 

C-4  服務學習經驗 

C-5  競賽表現 

C-6 非修課紀錄之成果作品(如職場學習成果) 

C-7  檢定證照 

C-8  特殊優良表現證明 

應該要上傳什麼 

甄選入學 
 



 教授想要看到什麼 

 是否瞭解目標科系與「認識自己的特質」 

 系所教授看的重點是想學、能學、願意學 

 沒有學習歷程檔案或不夠豐富，怎麼辦?? 
    ---自行依簡章規定分類上傳pdf檔 

 如何連結或補強與申請科系的關連? 
    ---針對志願科系撰寫上傳多元表現綜整心得、 

        學習歷程自述、其他有利審查資料 

必繳 



著重心得與省思，而非優秀表現的堆疊 
主要表達過程的收穫與心得，表現興趣與動機，或是從失敗
挫折當中獲取經驗，來修正未來方向與態度。例如：在當中
學到什麼?過程吸引我的地方為何?作品 

                哪裡需要加強?失敗後如何改進進而成長… 

展現個人特質與能力 
各學群專業不同，可針對系所重視的特色加強說明。例如：
想就讀建築系，可以選修相關的微課程或參加 

                科系研習營，說明活動當中發現自己哪部分的 

                長才或特質，或是未來想增進哪部分的能力   

                

   多元表現綜整心得 



如果表現為團隊成果，要著重呈現個人貢
獻 
說明個人在團隊中的角色、任務和貢獻，及團隊當中的溝通
情形。 

    例如：團隊設計競賽所擔任的角色，中間遇到意見不 

                同的討論協調過程，自己的想法為何? 

統整與排版綜觀歷程， 找出生涯定向 
將所蒐集的文字、 圖片，統整排版表達自己三年的參與動
機及經歷成長與想法，從模糊懵懂循序漸進發掘興趣志向與
能力特質。 

                   

   多元表現綜整心得 



學習歷程反思 
修課紀錄、課程學習成果、 多元表現，綜合上述各點，以
客觀角度針對自己的能力做分析，評定自己甄試該科系的優
勢、劣勢、機會點及威脅點，對於自己的優勢可數據化加以
強調，劣勢則避重就輕或是提改進方法，儘量將缺點化為賣
點或進步的契機，表現出強烈的企圖心與誠意。  

就讀動機 
可對個人興趣、學校特色、為何報考該系組及未來發展規劃
等加以說明。報考動機與就讀意願是教授相當關注的問題，
可對此作深入思考及說明。 

   學習歷程自述(簡述) 



未來學習計畫與生涯規劃 
近程：放榜到開學前的規劃，以完成高中學業為主軸，帶出

近期學習成長目標。例如：閱讀預習大一書籍、加強英文/

電腦或相關能力。 

中程：簡單說明大一到大四修課準備與規劃，包含專業及實

務課程，想作哪些深入學習?以及如何運用校系資源，如：

雙主修或輔系、教育學程、教學資源、師資設備、社團、活

動、研習及師長同學互動等。 

遠程：畢業後的初步規劃，不管是投入職場、報考研究所、

參加公職或者出國進修，簡單說明未來想成為什麼樣的人物、

對社會希望有何貢獻。 

 

 

   學習歷程自述(簡述) 



最後結語 
簡單說明進入該系是實現願望的重要途徑，並表達個人實現
理想抱負的旺盛企圖心。 

不可發生的錯誤 
避免錯別字、火星文。若是參考別人檔案來修改，送出前更
要詳細檢查。若同時報多間學校科系，不要寫錯報名學校科
系名稱喔! 

 

   基本注意事項 



      老師!沒有資料怎麼辦? 

         學習歷程檔案著重心得與省思， 

     而非優秀表現的堆疊 
– 考餐旅/觀光，可以把平常吃喝玩樂的心得放上。 

• 例如：放上餐廳/小吃店，說明店家特色、優點或給客人的感
受。如果有缺點可以表達您的建議或看法? 

– 考土木/建築，可放建築/景觀/災害照片。 
• 例如：看到地震新聞引發您對建築結構的好奇、看到無辜的居
民引起您的側隱之心，激發要蓋安全建築的願景。 

– 考商業管理類，可做個案研討。 
• 可以某機構/某商業事件/某經營者/自家公司為例。 

• 例如：家中經營五金行，擬定經營或行銷策略 

 

 

再說 

一次 


