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壹●前言 

 
  這次研究是江戶彼岸櫻，是櫻花種類的其中之一樣品種，至於為什麼在這麼多

種櫻花裡頭選中江戶彼岸櫻，其實是因為大多數的櫻花其形狀、大小、外觀等，

幾乎都沒有差多少，但是就江戶彼岸櫻它的季節為春分彼岸(日本的掃墓時間，

春分或秋分前後七天)開花【註六】，江戶彼岸櫻其實也是非常長壽的，而且它還

是先開花在開葉子的，真的是非常的特別呢。所以我們就從櫻花國度之稱的日本

來搜索吧!根據我們所有組員一起找到的資料，日本有三大名櫻，其中 2 種就是

江戶彼岸櫻，所以我們結果就決定了這次的研究主題。 
 
  根據上面有提到的日本有三大名櫻，分別是淡墨櫻、山高神代櫻和三春瀧櫻，

其中的淡墨櫻與山高神代櫻就是屬於江戶彼岸櫻呢!另外以艷麗而著稱的枝垂櫻

也算是江戶彼岸櫻的一種，盛開的江戶彼岸應隨風飄揚著真的是一大好的美景。

這可以算是日本櫻花的代表。因為以上的種種事由而讓我們想要去了解江戶彼岸

櫻，所以我們才會決定以江戶彼岸櫻來做為我們的主題研究來寫整個文章。 
 

貳●正文 

 
 日本的櫻花有好幾種，可是在這之中屬於原生種的才只有六種而已，這六種櫻

花分別是山櫻、大山櫻、霞櫻、大島櫻、豆櫻、嶺櫻、江戶彼岸櫻和緋寒櫻，其

中最長壽的櫻花就屬江戶彼岸櫻了，而江戶彼岸櫻也就是我們這次所要做的主題

研究目標，現在就讓我們一起來探討這令人尊敬又美麗的江戶彼岸櫻吧! 
 
一、日本櫻花季的由來： 
 
 賞櫻原本就是古時候的日本人用來占卜當時後稻作豐凶的農耕儀式之一，然而

在民間方面甚至還有人流傳著「櫻花開放不盛的年頭總是會比較冷的」、「彼岸櫻

若是向上開放的話，那一年就會大豐收」等傳聞。所以說日本人也就有了飲酒、

享用美食等的賞櫻理由來祈求自己的稻作可以再那一年有個大豐收。【註三】 
 
 可是呢賞櫻本來就是日本早古時平安時代的皇族、達官顯貴他們的春季踏青活

動之一，通常我們一般稱這活動為「花見」。然而在古時候上流社會的貴族們都

會在一邊賞遊著櫻花的美麗並且一邊舉辦著酒宴，享受著欣賞櫻花的遊藝之樂

趣，後來到了江戶時代以後，在庶民們之間也便慢慢開始跟著流行起賞櫻的活動

了。【註三】 
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 而到了現今，「花見」這起一起活動也已經是日本人每一年所非常重視的活動

之一了，每每到了開花時期，就會有一連串的慶典以及助興的娛樂節目熱鬧性的

豋場演出，並且宣告著春天的腳步已經來臨。【註三】 
 
二、介紹櫻花季： 
 
 根據傳說表示，日本的花山天皇在位之時，曾經在京都的平野神社與櫻花結下

了一段姻緣。據說當時花山天皇他每一次一臨幸到平野神社時，都要自已親自動

手栽種一棵櫻花樹，於是乎神社裡面的櫻花也就變的越來越多了。花山天皇在位

的寬和元年(西元 985 年)4 月 10 日，有在平野神社臨時舉辦了赦祭，在這祭典之

中，人們歡樂的歌頌著櫻花那迷人的香氣，並且稱頌櫻花所孕育出那令人神清氣

爽的春天。而當赦祭一結束之後，人們還會表演舞蹈以及舉辨賽馬活動，從此之

後大家就稱這祭典為「櫻花祭」。【註三】 
 
 隨後櫻花祭經過許許多多歷史的演變與沖洗之後，後代的子孫在儀式完成之

際，會再繼續祭祀著花山天皇的陵墓，緊接著會在神社之內進行遊行活動，人群

在神社中隨意地進行遊走，希望可以尋找到一些歷史的印象與回憶，等到了晚上

之後，大家將會再一次的聚集在數百棵的櫻花樹下，趁著花開時那浪漫唯美氣

氛，於櫻花樹下的花間陳設酒鋪與茶店，入夜以後將會點燃篝火，風雅之士也會

在花下飲酒品茶，整個場面可以說是非常熱鬧。而這股熱鬧也完成了這場櫻花

季。【註三】 
 
三、彼岸櫻的介紹： 
 
 江戶彼岸櫻，是在江戶時期所培育出來的新品種，栽培的歷史非常久遠，是在

日本境內種植數量最為多的櫻花品種，同時也是日本海外移植最為多的品種；並

且被學者稱為「吉野櫻」。它所適合生長的環境是在中高海拔的涼爽氣候中，花

瓣總共有 5 片，每一片花瓣薄的像輕絲一般，開花的初期會呈現出淡淡的紅色，

但是隨著花朵的綻放會逐漸轉變成白色接近至透明的淡粉白色。 
 
  而在台灣的阿里山上也有分佈著少數的江戶彼岸櫻，2~4 月是它的開花季節。 
它的用途： <觀賞>主要的花期是依然是在春季，也有其他少數的品種會在秋天

或冬天時候開花。花季大約是在 1 個星期左右。依照櫻花種類的不同，也會開出

白色、粉紅色、紫紅色等不一樣顏色的花朵，讓人感覺十分的鮮豔美麗。 
 
  日本在櫻花花季時，他們的國民會有欣賞櫻花的特別習慣。 在建築的部份，

樹幹可以提供作為建築木材的使用，並同時可以製作成木炭來使用。 另外在食

用的部分，花和葉子、果實都是可以食用的部份。人們大多都是用鹽醃漬的作法
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來做為保存的方式。花期為 4 月上旬。花色會從白色轉變至淡淡的紅色，花瓣呈

現細小的模樣，但是綻放開來的幅度是很大的，樹高有 30 公尺以上那麼多，普

遍來講都是很長壽的。 
 
四、彼岸櫻特色介紹： 
 
 彼岸櫻是在日本本州、九州山地的原生品種，它會先開花然後再生長出葉子

來，花色呈現多樣變化，但是這些都有一個共通點，那就是花梗會呈現出壺的形

狀，而花形也是很小巧可愛的。由於是在春分彼岸(日本掃墓時間，春分或秋分

的前後共 7 天)時間就會開花【註六】，所以才會被大家稱為彼岸櫻，或者是東彼

岸櫻。 
 
  彼岸櫻它也是屬於長壽櫻的其中一種，所以在日本境內大部分的櫻花老樹都是

屬於這一種彼岸櫻，例如：山梨縣的山高神代櫻、天王樱、藥師櫻、神代之大系

櫻、雲峰寺之櫻、岡山縣的醍醐櫻，長野縣的源義經繫馬櫻，福島縣的千歲櫻、

岩手縣的石割櫻、山形縣的久保櫻、草岡櫻、釜之越櫻，歧阜縣的淡墨櫻、莊川

櫻、臥龍櫻【註七】都是屬於江戶彼岸櫻老樹。 
 
五、千年的江戶彼岸櫻： 
 
(一)山高神代櫻 
 
 山高神代櫻是在這所有的百年彼岸櫻群裡頭樹圍最大、樹齡最老的，但卻也是

到目前為止情況最差的一棵老櫻花樹。(註一) 
 
 最初山高神代櫻是在大正 11 年(1922 年)，被日本政府正式歸列為國家指定的

天然紀念物，而在平成 2 年(1990 年)，則是被指定為新日本明樹百列首選的櫻花

樹，由此就可以看出山高神代櫻被日本人所重視的程度了。(註一) 
 
 同時山高神代櫻也是被人們認定是目前在日本境內最年長與最大棵的櫻花

樹，因此，山高神代櫻它那種蒼勁的樹型、璀璨的花姿、再加上千年歲月的洗禮，

這一些都是造物者精心製作出來的經典之大作，而這同時也是我們人類最為寶貴

的自然資產。而那它堅強的生存意志，提醒著世人們不要輕言放棄自己所抱持的

希望。(註一) 
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〔圖一〕最巨型的櫻花樹-山高神代櫻 
資料來源： 

 
(二)醍醐櫻 
 
 首先醍醐櫻這個名稱的由來，相傳是與這後醍醐天皇(96 代)有著一定的關連

性，後醍醐天皇他是一位懷抱大志的明君，只可惜在當時掌控朝政的是鐮倉幕

府，所以後醍醐天皇一直努力的想要親自執掌政權，表現出他那高昂的鬥志及政

治企圖心，等待著一個可以推翻掉鎌倉幕府的大好時機。【註二】 
 
 因此，後醍醐天皇前前後後總共發動了兩次征討幕府的叛變行動，分別就是大

家知道的正中之變與元弘之變，只可惜的全部都是以失敗作為收場，而在 1332
年時，後醍醐天皇就被鎌倉幕府流放於隱歧這個地方，而在路途中經過了真庭

市，於偶然之間看到一棵盛開著迷人花朵的櫻花樹，剎那之間便忘記了所有的煩

惱與憂慮，這使後醍醐天皇不由自主的稱頌起這一棵老櫻花樹，於是後人就依照

這個典籍故事將這棵櫻花老樹取名為「醍醐櫻」。【註二】 
 
 但是也有另一種說法，就是後醍醐天皇經過真庭市時，親自動手栽種了一棵櫻

花樹以留作紀念用，爾後這一顆櫻花樹就被大家尊稱為「醍醐櫻」。雖然我們並

不知道這兩種說法哪一個是真的，但這其實都已經為這顆醍醐櫻增添了不少傳奇

的色彩。【註二】 
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〔圖二〕醍醐寺裡的醍醐櫻 
資料來源： 

 
(三)淡墨櫻 
 
 淡墨櫻的樹圍是 9.9 公尺，樹高是 16 公尺，樹齡估計已經有了 1500 年的時間

了，是一棵千年且巨大老櫻花樹。淡墨櫻的開花時期通常都會是在四月上旬，其

中最為特別的就是開花時就會轉變成別的色彩彷彿就像是在欣賞著一場時裝彩

妝化粧秀一樣，初次開時花蕊都是會呈現淡粉紅色的，等到開滿時花朵則是會變

成有如雪一般潔亮無瑕的白色，最後會在花朵即將散落凋謝時則是會呈現出那種

非常特殊的淡墨色，所以這也就是「淡墨櫻」這個名稱的由來。【註四】 

 
〔圖三〕白與粉色的淡墨櫻 

資料來源： 
 
(四)臥龍櫻 
 
 起初臥龍櫻的名稱原本就是叫做大幢寺之櫻，而後來是因為大幢寺院的道仙法
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師看到了這棵老樹木歷經千年風雪的摧殘使得樹枝彎曲伏地，但是卻不會因為這

種嚴苛的環境而低頭認輸，枝幹奮力的想要往高處上生長，這種情形讓樹的型狀

看起來就像是一條巨龍藏伏於地面上一樣，道仙法師看到以後就把這一棵老櫻花

樹的名稱改變為「臥龍櫻」。【註五】 
 
 然而臥龍櫻在昭和 48 年(1973 年)就被日本政府歸列為了國家天然的紀念物，

為此每一年的四月時期來到此地欣賞櫻花的遊客更是源源不絕的一直來。但是臥

龍櫻在早年時曾經有面臨過枯死的巨大危機，在昭和 34 年(1959 年)的伊勢灣颱

風的到來就已經讓臥龍櫻的枝幹出現受損現象，爾後平成 3 年(1991 年)日本就針

對臥龍櫻所有一切的事物做相關研究報告，並指出了歷年來的颱風登陸已經讓臥

龍櫻的枝幹出現受損現象，並且嚴重地威脅著千年櫻花老樹的生存危機，因此高

山市與日本文化廳，聯手合力達成搶救臥龍櫻的協議，於平成 4~6 之年，為臥龍

櫻進行著一連串的改善手術及支架搭建的浩大工程。在平成 9 年則是進行了臥龍

櫻附近土壤改善的重大工程，三年之後的臥龍櫻枝幹也就都有了明顯的改善，而

後續的幾年臥龍櫻也都能夠綻放出茂盛且美麗的櫻花，這也讓日本人搶救千年櫻

花老樹的工程，將再次大大的成功。【註五】 

 
〔圖四〕巨龍潛伏的臥龍櫻 

資料來源： 
 

参●結論 
 實際做完這份報告我們可以了解到每種櫻花都有它獨特的魅力和它的特質以

及生長環境的不同而會有不同的花色形體，此外我們也發現到日本的櫻花絕大部

份都是以白色或是粉白色為主，很少看到有純紅色的(在台灣則是常常看到紅色

的山櫻花) 【註八】，它從開花至盛開大約需要用到一個禮拜至十天左右的時間，

從盛開到飄零長出綠葉的時間也都是差不多一樣，查資料的時候也發現到日本的

櫻花真的是好漂亮喔，每每到了四月的時候，日本就好像是一個粉紅色的國度世

界，從含苞到滿滿的盛開，雖然就只有二到三個星期的時間，短促歸短促，但是
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這也代表了日本人看待美麗的定義，就像大家經常說的「不在乎天長地久，只在

乎曾經擁有」這句話，我們大家都很喜歡櫻花，不止是因為櫻花它很美麗，我們

更感覺到它有一股悲壯的氛圍，而當櫻花的花瓣落下來的那一刻， 也就訂定化

作春泥更護花了，因此我們每一年都在期盼看望著滿山滿谷的櫻花, 隨風而飄

逝......，其實櫻花在每一個地方都是深受大家的歡迎，在日本各個地方更是廣為

的種植，因此在現在這個時代裡櫻花被日本人當作是他們日本的一種精神性象

徵。 

 

  做完了這一份報告之後，真的對我們幫助很大，讓我們可以盡情的了解櫻花，

日本賞櫻不僅是為了觀賞櫻花本身的價值，更是可以欣賞櫻花盛開的美麗，從四

面八方的景觀，去領悟到日本人對於美的追尋。 

 

  現在，櫻花已經變成日本人心目中的花中之神，它所代表的含義也已經超過櫻

花它的本身價值。 
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