
 

   我叫蕭懷東，民國四十四年出生於彰化，今年五十二歲。家父擔任教職，桃李滿天下；家

母賢淑端莊、勤儉持家，嚴父慈母，謹守本分。我是家中的長子，求學過程，幾乎是在補習

中度過，我的目標是空軍幼校，可惜因為右眼散光，與「空軍飛官」無緣，只好轉戰海事，

今日才有幸成為學弟學妹們的學長。一轉眼，自母校畢業已有三十四個年頭了。 
   回顧這三十餘年的經歷，約略可將其分成三個階段: 
 
一、軍旅生活 
    母校畢業前夕，毅然申請至軍校就讀，原本屬意黃埔陸軍官校，可惜未獲錄取，反而保

送至人人聞之喪膽的海軍陸戰隊，在母親的淚水、師長的鼓勵與同學的笑賀聲中，懷著「我

不入地獄，誰入地獄」的心情，踏上了改變我一生的旅程。軍旅生涯中，不合常理的要求與

磨練，比比皆是，讓我學會了『忍』。忍人所不能忍，是我日後在遭遇到困難與挫折時，總是

能堅持到底的祕訣。「一日陸戰隊，終身陸戰隊。」能成為一位陸戰隊員，深感驕傲，因為它

象徵著百折不摧、堅忍不拔、高人一等。唯一感到遺憾的是在母校所習得的輪機專長，無法

發揮，幾經考量，決定離開軍中，投入「航海生涯」。 
 
二、航海生涯 
    航海的生活，與軍中截然不同，軍人以服從為天職，階級嚴明。到了海上，少了這些束

縛，但也有別的煩惱。首先是身體的不適應，暈船是新手常見的事，不僅吃不下飯，還吐個

不停，只覺天旋地轉，四肢無力。遇到強風大浪，更覺生不如死。當時我擔任輪機部加油員，

一上工當值，一下子忙著抄表、加油、維修、洗滌淨油機濾片、清理機艙，一下子又急忙跑

到艙底尾軸處跪坐著嘔吐，吐了一陣，又繼續工作。我的航海生涯就在工作、嘔吐中不斷的

循環著，再加上船齡老舊，設備簡陋，海上生活之艱苦，非筆墨所能形容。其次是漂泊四海，

生活不安定，內心更是一片茫茫。然而也不是全然沒有收穫，當時正值台灣經濟起飛之際，

一般家庭的經濟仍屬艱困，我卻能隨著航程周遊東南亞各國，有如井底之蛙跳出深井，大開

眼界，尤其是靠岸後，登上陸地，遍覽各地奇山異水，了解各國風土民情，建立了寬廣的國

際觀。只是當海象不佳時，苦悶、憂鬱便由然而生，心中開始盤算下一步要如何走？於是除

了工作、嘔吐之外我開始用功讀書，計畫下船後考執照、考學校、考工作。如此過了一年，

視野變開闊了，學識也更充實了。 
 
三、 鋼鐵生涯 
    下船之後，正值中鋼公司招考技術人員，我便去參加考試，且幸運的錄取了，順利的轉

換跑道。我在中鋼擔任機械維修工作，因應工作需要，曾至南區職訓中心受訓，又參加公司

內部計劃性之培訓，學習更專精的機械維修技術。為補學識之不足，又先後至國立高雄應用

科技大學機械系(二專部)、私立義守大學機械系(二技)攻讀。 
  在工作中，我體會了許多待人處世的道理。一個團體就像一部機器，每個人都要善盡個人

的本分，要知道每一顆小小的螺絲釘，都有它的功用。 
    結語：一個人縱然有再遠大的理想，若沒有健康的身體，那麼一切都是空談，所以隨時

要注意身體健康，工作時安全第一。其次要養成樂觀進取的人生觀，眼光放遠，如此不管遇

到什麼挫折，都能安然自在。學海無涯，唯勤是岸，擴展生命領域的最佳途徑，就是不斷的

學習。活到老學到老，隨時充實自己，就不會被社會潮流所淘汰。最後以「把握當下」與學



 

弟妹們共勉之。 
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