
 

 

「夢想的差距」：澳洲調查性別平權現況 
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為響應一年一度的「國際女孩日」，澳洲國際計畫 (Plan 

International Australia)以「夢想的差距」為主題，採訪 1,750個 10至

17 歲澳洲年輕女孩的問卷分析，結果顯示近 98%的受訪者不滿性別

不平等的現況。 

澳洲國際計畫副執行長 Susanne Legena表示，澳洲要創造性別平

權的社會還有許多待努力的空間，當她聽到大多數女孩不假思索地回

應，她們希望這個世界男女平等時，著實令人震驚。Legena呼籲，「我

們需要及時將性別歧視的問題糾正過來，尤其政府與體制上必須支持

性別平權，否則再多的賦權運動與口號都是徒勞無功。」 

隨著女孩年紀的增長，對性別不平等的感受也在加深，對於成為

領導者的信心與願望下降。澳洲女孩經常被告知，可實現她們所渴望

的一切夢想，然而調查顯示，女孩在早年生活中渴望實現的目標，與

她們覺得自己成年後有可能實現的目標之間，存在「夢想的差距」。 

調查顯示，認為很有自信的年輕女孩從 10歲的 56%、降低到 17

歲的 44%、再降低到 18 至 25 歲成年後僅剩下 27%，對性別不平等

的感受加深，社會物化女性「外表」所製造的刻版印象，使得女孩們

深受「要求完美」之苦。 

究竟「夢想的差距」有多少？儘管有許多人渴望成為領導者，但

有 40%左右的受訪者認為，「性別」是女孩逐夢路上實現最大的絆腳

石。女孩們覺得在體育、媒體、學校與家庭中，都存在著不平等的現

象，許多人認為她們被要求承擔比男孩們更多的家務事。 

家庭心理學家 Steve Biddulph博士指出，青春期的女孩對自我信

心的變化可說是一瀉千里，尤其來自各方壓力的交集：即時性社交媒

體的出現與普及、網路 24 小時全天開放、學校課業及同儕壓力、父

母失控的情緒、要求完美主義、以及來自異性的目光與輕蔑的評論等，

新世代的女孩中每 5個有 1個受精神疾病所困擾，尤其近 10年來益

發嚴重。 

報告最後呼籲，政府應通過禁止播放性別歧視廣告，全面取消帶

有性別刻板印象的校服，以及縮小性別的收入差距來解決問題。 
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