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個 別 化 教 育 計 畫  
 

 

壹 、 個別化教育計畫之意義與精神 

一、個別化教育計畫之意義 

個別化教育計畫 (Individualized Education Program，  簡寫為

I.E.P.)，是為每一位已鑑定為特殊學生所擬定之文件。其目的乃是根據特殊

學生之學習特質與需要，提供最適當之教育服務，一方面可做為教師教學之

方向，另一方面可做為教學成效考核之依據。因此，個別化教育計畫之擬訂，

有助於達成以下諸項之功能： 

(一)促進有效率，有組織的教學，使教學活動不致散漫無章。 

(二)強調教師之績效責任，做為自我考核或被考核之客觀依據。 

(三)讓家長成為與教育人員帄行的計畫參與者與監督者。 

(四)整合教師及家長對學生之評量及期望，擬訂統整及全面性的教學計

劃，促進彼此的溝通。 

二、個別化教育計畫之精神 

由於特殊學生的個別能力及個別需求有極大差異，故特殊教育最主要之

精神即在接受其差異性，並設法提供各種個別化教育措施，以適應學生不同

需求。 

個別化教育計畫不是個別教學，它是： 

(一)基於個別差異之理念。 

(二)為每位特殊學生提供個別化之教育評量。 

(三)擬訂適合其能力需求之個別化教育目標及有效達成目標之策略。 

(四)透過適合學生學習的各種教學型態，導向其個別化目標。 

(五)以個別化之標準，定期評鑑學生達成個別化目標之程度，並謀求改

進。 

如此一連串處理個別差異的過程，需要一群人的智慧，形成一份可行的

計劃，做為教學的依循，及評鑑的標準，此即個別化教育計畫之精神，也正

是特殊教育真誠地面對特殊學生，最人性化、最負責的具體表現！ 

三、個別化教育計畫之法規依據 

(一)美國 

1.1975- P.L 94-142：The Education of All Handicapped Children Act. 

2.1986- P.L.99-457：Education for All Handicapped Children Act  

        Amendments 

3.1990- P.L.101-476：Individuals With Disabilities Education Act (IDEA) 

在IDEA裡，要求學校負責訂定個別化生涯轉銜計畫 (Individualized  

Transition Planning，簡稱ITP)。ITP必頇在學生十六歲前被決定，且每年

訂定。此外，如果學生情況允許，教師可以在該生十四歲時為其訂定此計畫。 
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(二)我國 

1.民 86年修正通過的特殊教育法 

第二十七條：各級學校應對每位身心障礙學生擬定個別化教育計

畫，並應邀請身心障礙學生家長參與其擬定與教育

安置。 

2.特殊教育法施行細則修正條文 

第十八條：本法第二十七條所稱個別化教育計劃，指運用專業團

隊合作方式，針對身心障礙學生個別特性所擬定之特

殊教育及相關服務計劃，其內容應包括下列事項： 

Ⅰ、學生認知能力、溝通能力、行動能力、情緒、人際關係、感官

功能、健康狀況、生活自理能力、國文、數學等學業能力之現

況。 

Ⅱ、學生家庭狀況。 

Ⅲ、學生身心障礙狀況對其在普通班上課及生活之影響。 

Ⅳ、適合學生之評量方式。 

Ⅴ、學生因行為問題影響學習者，其行政支援及處理方式。 

Ⅵ、學年教育目標及學期教育目標。 

Ⅶ、學生所需要之特殊教育及相關專業服務。 

Ⅷ、學生能參與普通學校 (班) 之時間及項目。 

Ⅸ、學期教育目標是否達成之評量日期及標準。 

Ⅹ、學前教育大班、國小六年級、國中三年級及高中 (職) 三年

級學生之轉銜服務內容。 

前項第十款所稱轉銜服務，應依據各教育階段之需要，包括升

學輔導、生活、就業、心理輔導、福利服務及其他相關專業服

務等項目。 

參與擬定個別化教育計劃之人員，應包括學校行政人員、教

師、學生家長、相關專業人員等，並得邀請學生參與；必要時，

學生家長得邀請相關人員陪同。 

第十九條：前條個別化教育計劃，學校應於身心障礙學生開學後

一個月內訂定，並每學期至少檢討一次。 

四、釐清一些有關個別化教育計畫的迷思 

(一)將 IEP變成個別化教學計畫或是教案。 

(二)以為 IEP就是個別教學。 

(三)個別化教育計畫的擬定和執行以教師或學校的進度為中心，甚至為

了達成 IEP的內容而趕進度。。 

(四)大家各做各的IEP，並未溝通討論 

(五)為每一位學生寫的IEP內容完全相同，沒有差異 

(六)為評鑑而寫IEP，並未與教學相結合 
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(七)並未寫現況描述，直接就寫長短期目標 

(八)有些原為統整的活動或目標，將之切割成分散的目標 

(九)沒有父母的參與和同意 

    以上都是有關於個別化教育計畫的錯誤概念，對於個別化教育計畫的擬

訂，因此，我們要強調：(1) 對學生的能力及其環境作評量 (2) 團隊合作；

以及(3) 家長參與。 

 

 

貳、個別化教育計畫之內容 
個別化教育計畫的內容包括兩部分，一是有關個別化教育計畫委員會，

另一是個別化教育計畫的書面資料。個別化教育計畫的書面資料，猶如人的

五官，包括下列五項要素： 

一、學生現況描述：如生理狀況、基本學科能力、學習態度、社會適應能力

的表現。 

二、實施此方案的預定期限（起訖時間)。 

三、年度長短期目標。 

四、提供特殊教育及相關服務之項目、起訖日期及負責人員。 

特殊教育相關服務內容包括：1.交通工具 2.其他支持性服務 3.語言治療

4.心理測驗 5.心理諮商 6.物理治療 7.職業治療 8.醫療補助 9.學校健康

服務 10.學校之社工服務 11.休閒活動 12.父母之諮商 13.親職教育等。 

五、各項長短程目標的評量方式與標準 

此外，學生的基本資料 (如年齡、家庭背景、障礙類別、各項測驗資料

等)，各項長短程目標所需採用的教學資源，學生參與普通教育的範圍及程度

或下一階段安置正常化之最大可能等，也可包括在個別化教育計畫裡面。 

個別化教育計畫應由一委員會，以召開會議之方式，共同擬訂，修改或

評鑑其實施效果，IEP委員會之成員，應視學生之個別需要，任命不同之成員

組成，但至少必需包括：行政代表（輔導主任、特殊組長）、學生之導師及

相關教學人員，學生之家長等。另可視需要，邀請提供相關服務之專業人員

等參與會談。 

 

 

參、個別化教育計畫之擬訂流程 

個別化教育計畫之擬訂流程可分為下列幾階段，(如圖一)： 

一、轉介階段 

二、評量階段 

(一)擬訂評量計劃 

(二)準備評量工具 
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(三)進行評量 

(四)整理評量結果摘要 

(五)召開綜合分析研判會議：以會議形式，召集各評量人員，必要時可

邀請家長或校外專家參與，共同就評量結果進行討論，並獲致下述

結論： 

1.目前能力之長短處 

2.學習特質之優弱點 

3.生態環境之評估結果 

從這些方面的了解，協助發現學生未來發展之潛能、有待克服之

困難、解決之策略及措施、教育重點…等。 

(六)整理綜合分析研判之結果及建議 

三、計劃階段 

(一)擬定個別化教育計畫(IEP)之腹案 

(二)召開個別化教育計畫(IEP)會議： 

藉由會議之討論，確定下述事項： 

1.提出下一階段安置之期望： 

下一階段安置係指離開現機構後可能之去處，以朝向正常化之原

則看，下一階段應選擇─ 

(1)較本機構之限制更少者 

(2)適應上之預期困難，可以解決者 

(3)符合學生之期望者 

(4)符合家長之期望者 

(5)綜合分析研判報告上所建議之未來發展。  

2.排定目前之安置及相關服務： 

(1)新學期之安置：指學生將在哪個班級或是組別 

(2)相關服務：指為學生另外安排之支持性或補救性措施，包括

校內、校外服務、替代性方案等。 

3.決定長期目標 

4.提示短期目標 

5.說明評鑑標準及日期 

(三)撰寫IEP 

1.各領域任課教師，填寫各領域之短期目標。 

2.導師填寫其它部份（含學生基本資料、評量資料等）。 

3.全份計劃撰寫好後，最好由特教組長或導師再全盤審定計劃內容

之完整性、適切性等，使計劃更具品質。 

4.完成之計劃表，應有主管、家長及教師之簽名。 

5.完成之計劃表，應複印給相關教師、治療人員及家長。 

四、教學階段 
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所謂教學，要言之，乃是將所設計的「個別化教育計畫」付之實施，如

無教學，「個別化教育計畫」仍只是項書面作業。惟有透過實際的「教學行

動」，「個別化教育計畫」的理想才得以實現。因此，「教學」所產生的功

能主要有二：(一)為實現個別化教育計畫。(二)為驗證個別化教育計畫的可

行性，使未來的「個別化教育計畫」得以更臻完美。 

五、評鑑階段 

(一)評鑑的意義： 

評鑑是對學生學科的或非學科的表現情形做有系統的評量，同時對

整個個別化教育計畫做全面的檢討。因此評鑑的階段具有考核的性質，

期能使個別化教育計畫的計劃與執行連貫起來。 

(二)評鑑的目的： 

針對個別化教育計畫而言，評鑑的主要目的有二： 

1.蒐集學生學習表現的資料，以瞭解學生達成長期、短期目標的程

度，做為修訂或擬訂教育計畫的參考。 

2.檢討整個個別化教育計畫的內容是否妥當﹖是否能發揮教學的

功能﹖做為設計下一階段個別化教育計畫的參考。 

(三)評鑑的類型： 

評鑑可以分為兩種類型，即形成性評鑑與總結性評鑑。 

1.形成性評鑑又稱為持續評鑑：係針對教學目標實施有系統的持續

性評量，例如每週一、二次或每一、二週一次。持續性的評鑑有

助於教師設計教育計畫，使教學根據評鑑所得的資料而實施，同

時也有助於教學策略的修正，以及與家長的溝通。 

2.總結性評鑑：係在個別化教育計畫實施完成之後進行，可在學期

或學年即將結束的最後二週內實施。 

參加評鑑會議的人員以設計個別化教育計畫的小組成員為原則。 

(四)個別化教育計畫之評鑑 

1.評鑑IEP之完整性 

可以從「IEP的要素是否呈現在表格中」，以及「IEP內容呈現的

一致性」這兩個方面來評鑑IEP之完整性。(見個別化教育計畫檢

核表) 

2.評估IEP之成效 

在學期或學年結束，亦即整個IEP實施完畢後，應對整個IEP做全

面檢討，以做為下一階段IEP的參考，為一總結性評量。 

⊙IEP的成效評估，可藉由下列五種程序來達成： 

A.評估長短程教學目標是否適當 

B.評估教學活動是否適當 

C.評估教學資源是否充分 

D.評估評量方法是否恰當、標準是否高估 

E.評估實際教學時間與預期達成時間是否相等 
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轉 介 

流程一  擬訂評量計劃 

評

量

階

段 

計

劃

階

段 

流程二  準備評量工具 

流程三  進行評量 

流程四  整理評量結果摘要 

流程五  召開綜合分析研判會議 

分析生態環境 

分析能力之長、短處 

分析學習特質之優、弱勢 

流程六  整理綜合分析研判之結果及建議 

流程七  擬訂「個別化教育計畫」之腹案 提出下一階段安置之期望 

流程八  召開「個別化教育計畫」會議 

排定目前之安置(分組)及相

關服務 

 
決定長期目標 

流程九  撰寫「個別化教育計畫」 

提示短期目標 

說明評鑑標準、方法及日期 

教 學 

評 鑑 
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圖一：個別化教育計畫之擬訂流程圖 

 
肆、個別化教育計畫的撰寫 

一、個別化教育計畫之準備步驟 

(一)收集評量資料 

(二)組織個別化教育計畫委員會 

二、描述學生的現況 

IEP之編寫是根據個案之各種實際狀況去編寫，因此對個案之深入

了解是有絕對的必要，否則IEP之編寫就不切實際了，也會成為教師的累

贅負擔，因此於編寫IEP之前，對個案之現況與起點行為應有所了解，這

些包括了生理狀況、知覺動作能力 (粗大動作能力、精細動作能力、注

意力、記憶力、視、聽知覺…)、適應行為 (包括生活自理能力、人際溝

通、社會情緒發展…)、基本學科能力、學習特質(包括學習態度、學習

習慣、學習方式…) 等。使用下列方式可幫助教師了解學生的現況和起

點行為：(1) 正式的評量—包括常模參照的測驗和標準參照的測驗；(2) 

觀察；(3) 訪問重要人物如父母、兄弟姊妹、教師等；(4) 收集檔案、

文件、資料、作業、和記錄等 (例如收集學生的基本資料和過去的求學

資料；(5) 非標準化的測驗；(6) 口頭問答；(7) 評定量表；(8) 檢核

表；(9) 動態評量 (dynamic assessment)；(10) 生態評量 (ecological 

assessment)；(11) 課程本位評量 (curriculum-based assessment)；

(12) 醫學檢查等。 

三、實施此方案的預定期限(起訖日期) 

IEP的生效日期與結束日期都應詳細註明，尤其是年份一定不能遺

漏，才能完整不中斷。 

四、提供特殊教育及相關服務之項目、起訖日期、及負責人員 

五、擬訂長短期目標 

(一)長期目標的擬訂 

長期目標是學生一學年(期)應發展的範圍、重點或方向，個別化教

育計畫委員會將根據課程領域、學生的興趣和現況、學習能力、目
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前和未來環境的需求等資料，來決定一學年或一學期後，期待學生

可以達到之教育目標。其敘寫方式為以一般性目標之寫法敘述，即

一般性動詞 + 內容，如養成餐桌禮儀、了解金錢的概念等。而後，

將各領域的需求列出，排出領域的優先順序，影響較大又易符合學

習需求者先考慮，再依照優先順序找出各領域（學科）的長期目標

填到表格裡。 

 

 

 

(二)短期目標的擬訂 

短期目標為長期目標的細目或具體表現，短期目標需在長期目標確

定後才能敘寫，它的擬訂應考量下述因素： 

1.符合長期目標之需求 

2.符合功能性之需求 

3.符合清楚、具體、可評量之需求 

4.顧及目標之週延性和層次性 (認知、情意、和動作技能三方面)。 

六、評量方式和標準 

  經常性地評量學生的進步程度，以觀察、實作、口頭評量、紙筆評量等

方式進行評量，且評量標準應是客觀具體的。 

 

 

伍、如何寫好教學目標 

如何寫好教學目標，下列則是一些學者所提供的建議： 

一、考慮何謂目標  

目標乃是對學習者所預期的改變所做的敘述，因此目標的撰寫應以學習

者為導向，而不是以教師導向，下面第二個例子才是以學習結果來寫目標，

而有別於第一個例子中以學習活動所撰寫之目標。 

     ◎ 培養學生認識字母。－－教師導向。 

     ◎ 能列出所有字母。－－－學生導向。 

此外，既然是撰寫目標，應是指學習結果，而非學習活動，下面第二個例子

則是以學習結果來寫目標，有別於第一個例子中以學習活動所撰之目標。 

     ◎ 練習一位數進位計算。－－學習活動。 

     ◎ 能正確計算一位數進位的算術。－－學習結果。 

二、目標的撰寫要清楚且可觀察 
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目標的撰寫要清楚且可觀察，最好以明確可觀察的行為撰寫，避免

使用糊不清的動詞，如了解、知道、欣賞、有信心……，它至少需包含

目標行為，而目標行為又包括一個具體的行為、動作，以及行為所完成

之結果或內容兩個部分。 

目標行為 =  一個具體的行為、動作  +  行為所完成之結果或內容 

另外，再加上學習者、目標出現之情境、和通過標準將會更完整。 

      學習者  +  目標行為  +  目標出現之情境  +  通過標準 

⊙ 拆下窗戶上的布簾 

⊙ 學生能在30公鐘內，洗完六個人使用之碗盤，連續五次通過； 

   學習者   通過標準           目標行為        通過標準       

   但教師或父母頇先準備好含適量清潔劑之水 

    目標出現之情境 

三、一個好的目標必頇只包含一個學習結果 

一個好的目標必頇只包含一個學習結果，避免在同一教學目標中包括數

項學習結果，如此最好分成數個目標來寫，否則會增加評量的困難。 

若有需要，可具體將教學目標之標準敘寫出來 

例如完成一位數進位的計算，正確率達90％，或是在五分鐘內確地寫出

二十六個字母。如此在評量學習結果時，就有具體的標準可依據了。 

 

個別化教育計畫長短期目標的撰寫方式有下列幾種取向，茲舉例如下： 

(一)環境生態課程取向 

實施方式為將生態評估的結果統整進入學生的IEP中，有兩種撰寫方

式： 

1.取向一 

◎ 長期目標：界定重要而優先的環境和活動 

◎ 短期目標：界定技能成份 

⊙ 領    域：居家生活 

⊙ 現況描述：在居家生活領域中，A生已有具備梳洗和穿著的能力，但無

法從事廚房中之洗碗、洗菜、和簡易烹調活動 

⊙ 長期目標：能協助做廚房中之清潔活動 

⊙ 短期目標： 

1.  學生能將一盆水混合半小瓶蓋之清潔劑（教師在瓶蓋上劃線）， 

   並連續五次通過。 

2.  學生能在30公鐘內，洗完六個人使用之碗盤，並連續五次通過。 

2.取向二 
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◎ 長期目標：界定重要而優先的技能 

◎ 短期目標：界定表現的情境 (如環境和活動) 

⊙ 領    域：知覺動作 

⊙ 長期目標：A生將增進視覺掃瞄的能力，並且使用此能力幫助他在每   

日的例行活動中作出選擇和表達選擇。 

⊙ 短期目標：當 A 生的頭被固定，且坐在椅子上，在其眼前，給他兩樣

東西，他能看每樣東西一秒鐘，並且集中其視線在他所喜歡

的東西 5秒鐘，在下列每一個環境或活動中，連續三天，四

次當中有三次完成。 

1. 吃飯時間 (選擇什麼食物和飲料) 

2. 自由活動時間 (選擇什麼玩具) 

3. 梳洗時間 (選擇毛巾、牙刷、和髮刷的順序) 

 

(二)課程架構 

以已設定作為教學的課程架構來撰寫 

⊙ 領    域：實用語文 

⊙ 現況描述： 

1.  聽：聽力正常，能了解簡單的語句 

2.  說：可用簡單的句子表達自己的意思，但語音稍含糊 

3.  讀：只能認讀自己的名字，其他詞彙則無法認讀 

4.  寫：仿寫能力尚可，但筆順有問題 

⊙ 長期目標：能夠學會國民中小學國語文教材第一冊的生字、生詞、理

解課文內容、應用相關詞語造句 

⊙ 短期目標 (以段考為依據，分成三段)： 

1.給學生國民中小學國語文教材第一冊第一單元十個生字，學生能正確

拼讀出至少八個。 

2.給學生國民中小學國語文教材第一冊第一單元十個生詞，學生能正確

拼讀出至少八個。 

3.給學生國民中小學國語文教材第一冊第一單元十個生字，學生能正確

寫出至少六個。 

 

(三)課程評量 (以課程本位的評量為依據) 

⊙ 領    域：實用語文 

⊙ 現況描述：給學生包括生字、生詞、造句和文意理解的國民小學國語

文教材第一冊第一單元的起點行為評量表，學生能正確回

答１０％的題目。 

⊙ 長期目標：一個月後，再給學生包括生字、生詞、造句和文意理解的

國民小學國語文教材第一冊第一單元的起點行為評量表，
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學生能正確回答至少６０％的題目。 

⊙ 短期目標： 

   1. 給學生國民小學國語文教材第一冊第一單元十個生字，學生能正 

      確拼讀出至少六個。 

   2. 給學生國民小學國語文教材第一冊第一單元十個生詞，學生能正 

     確拼讀出至少六個。 

   3. 給學生國民小學國語文教材第一冊第一單元十個生字，學生能正 

     確寫出至少六個。 

 

 

 (四)能力發展 

⊙ 領    域：實用語文 

⊙ 現況描述： 

1.能說出自己的姓名，但無法寫出 

2.能說出自己的性別，但無法寫出 

3.無法說出自己的其他基本資料，如性別、年齡、地址、電話、生日、  

和學歷 

4.只能認讀自己的名字，其他詞彙則無法認讀 

⊙ 長期目標 

1.認識履歷表或基本資料表中之個人基本資料 

2.認識社區重要場所的名稱和功能 

⊙ 短期目標： 

1-1. 能說出個人基本資料 

Ⅰ姓名 

Ⅱ性別 

Ⅲ年齡 

Ⅳ地址 

Ⅴ電話 

Ⅵ生日 

Ⅶ學歷 

1-2. 能正確填寫履歷表或基本資料表中之個人基本資料 

(同上Ⅰ-Ⅶ) 

2-1. 能認讀社區重要場所名稱 

Ⅰ郵局 

Ⅱ醫院 

Ⅲ火車站 

Ⅳ警察局 

2-2. 能說出社區重要場所的功能(同上Ⅰ-Ⅳ) 
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⊙ 領    域：實用數學 

⊙ 現況描述： 

1. 不會看時鐘。 

2. 會10以內之加減法，10以上則不會。 

3. 可以辨認基本幾何圖形。 

4. 不會使用尺來測量東西。  

5. 對金錢的概念模糊。 

⊙ 長期目標 

1. 會看時鐘。 

2. 能使用尺來測量東西的大小。 

3. 會十位數的加法。 

4. 會十位數的減法。 

5. 能了解金錢的概念。 

⊙ 短期目標： 

1-1. 能說出時鐘或錶的功能。 

1-2. 能區別長針、短針和秒針。 

1-3. 能說出長針代表的意義。 

1-4. 能說出短針代表的意義。 

1-5. 能說出秒針代表的意義。 

1-6. 能使用時鐘模型擺出整點(如六點、八點…等) 的位置。 

 

 

    當然，時空之變換、個體之成長以及特殊狀況之演變，往往影響個案學

習過程的表現。因此個案之IEP編寫實施之後，往往不是一成不變的，通常頇

隨著個案發展時空變換，漸進逐步修訂以符合實情，達成預期的目的。然而，

IEP之修訂也頇透過個別化教育計畫委員會，並經過父母的同意才行。 
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【 個 別 化 教 育 方 案 檢 核 表 】  

A.個別化教育方案的要素是否包括：                       是   否 

1. 學生現況描述                                      □   □  

2. 長期目標                                          □   □ 

3. 短期目標                                          □   □ 

4. 提供特殊教育及相關服務之項目                      □   □ 

5. 實施此方案的預定期限（起迄時間）                  □   □ 

6. 評量的標準、方式和日期                            □   □  

 

B.個別化教育方案的要素是否具備內部一致性： 

1.診斷計畫中所反映的學生當前能力水準的敘述，         □   □  

 是否和最初轉介的原因有關﹖ 

2.長期目標是否依據診斷資料中的學生需求而訂﹖         □   □  

3.短期目標是否邏輯地衍生自長期目標﹖                 □   □     

4.每項短期目標是否包含目標行為描述、                 □   □ 

目標行為出現的情境、及評量標準﹖ 

5.所提供的特殊教育及相關服務是否                     □   □ 

  能達成長期目標及短期目標﹖ 

6.所描述的特殊教育及相關服務是否                     □   □ 

合乎「最少限制環境」的要求﹖ 

7.特殊教育及相關服務預訂的起訖日期是否能和           □   □ 

提供學生帄穩地轉銜至下一個安置﹖ 

8.教學評量的日期是否配合長期目標所預訂               □   □ 

達成的日期﹖ 
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